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Diancle 13 mars
Pesceile avx glanbenux of Grsiere pav les monilewrs ESF

19h15 - Visible depuis la station, la vallée et le village
Une descente illuminée par les moniteurs ESF depuis la pointe d'Orsiére et visible depuis la station, la vallée et le

village de Manigod.

LUNP! 29

Pot d’accueil / Welcome drink : 17h

Col de Merdassier, chalet animation, 1h, € : gratuit

Présentation des animations et des activités de votre semaine de vacances, accompagnée d'un chocolat ou d'un vin chaud, of-
fert par ['équipe d'animation. Présentation des activités de I'ESF, de Labellemontagne et des accompagnateurs en montagne.

Initiation au Paret / Initiation to Paret : 17h

Col de Merdassier, piste du Blanchot, 1h, tout public, € : gratuit

En famille, venez découvrir le paret, luge emblématique de Manigod. Port du casque conseillé pour les enfants comme pour les
adultes.

Visite des caves d’affinage Paccard / Visit the Paccard cheese-aging cave : 14h30
Hameau Les Bréviaires, 1h30 a 2h, € : 10€ (+16 ans), 7€ (4 416 ans), gratuit (-4 ans)
Découvrez 'affinage des fromages fermiers, visite de l'entreprise Paccard. Entrez
dans l'univers de nos caves et dégustez nos fromages. Sur réservation au 04 50 44
O7 49 ou internet www.reblochon-paccard.fr/visites

Cou'se oles gan'gons de coge

17h30 - Piste Girolles, Merdassier - Happy Chalet

Course de ski des saisonniers afin de célébrer la fin de saison. Formule
repas unique au Happy Chalet & 20€ par personne (couscous et dessert
en buffet). Rendez-vous & 177h30 en bas de la piste de Girolles. Course en
slalom paralléle des garcons de café. Lots a gagner pour les meilleurs.

MERLCRED| 16

Chamallow party et atelier maquillage : 16h
Col de Merdassier, chalet animation, 1h30, tout public, € : gratuit
Autour d'un feu convivial, venez griller et déguster vos chamallows tout en vous faisant délicatement magquiller.
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Visite des caves d'affinage Paccard / Visit the Paccard cheese-aging cave : 14h30

Hameau Les Bréviaires, 1h30 a 2h, € : 10€ (+16 ans), 7€ (4 416 ans), gratuit (-4 ans)

Découvrez l'affinage des fromages fermiers, visite de lentreprise Paccard. Entrez dans [univers de nos caves et dégustez nos fromages. Sur
réservation au 04 50 44 O7 49 ou internet www.reblochon-paccardfr/visites
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Toutes les soirées sont sur réservation au 04 50 44 90 29.
Le mercredi soir, 19h30 : Veillée savoyarde. Venez déguster les spécialités savoyardes dans une ambiance conviviale : costumes, chansons, accordéon.
Le vendredi soir : Soirée dansante animée par Christophe Pessey. Ambiance garantie !

Zesilence MG " (e Hamens e (' Qurs”

Mardi 25 mars, 18h30 : Concert Piano/Voix.
La chanteuse argentine Marina Lozano commence a chanter trés tét. Son large répertoire couvre le jazz, la pop, le gospel et naturellement la musique cubaine.

Pestowanl "(e 697

Dimanche 23 mars : AferSki PartY.
Quand notre barman prend les platines... Venez nombreux soutenir cette premiére édition de DJ set b{ saisonniers, sur notre terrasse panoramique. Génépi offert
pour tout le monde &16h47 ! De 15h-17h. Accés télécabine Beauregard au départ de la patinoire de La Clusaz.

INFOS PRATICHES
Uppice de Tovrisrue de (fanigod

Croix Fry : 9h/12h30 - 13h30/17h du lundi au dimanche.
Merdassier : 9h30/12h30 du lundi au dimanche. Fermé le jeudi.

ESF de Momigod

Jardin des neiges. Cours de ski alpin, de fond, ski de randonnée, stages multi-activités, raquettes a neige. Cours collectifs et cours privés.
Informations et réservations : 04 50 44 92 04

Kunclomnees Kuyuelles & Veige avee wecorpngialen's

Cathy Cohendet / ESF Manigod

Tél. 06 03 48 55 83 / ESF : 04 50 44 92 04

Laissez-vous guider hors des sentiers battus. Randonnée journée : trappeur, grand paysage et faune, raquettes yoga, rando crépuscule-apéro sous les étoiles. Possibilité de sortie
privée pour votre famille.

Maxime Viguier

Tél. 06 13 29 6120

Balades rando découverte en raquettes pour aller découvrir les espaces sauvages des Aravis. Plateaux d’altitudes et rencontre avec des chamois face au Mont Blanc.
Bureau des guides Thones - Manigod

Tél. 06 07 50 39 65

En hiver, découvrez la raquette a neige, tous les jours. De la découverte de I'activité a des randonnées donnant accés a des plateaux, des sommets panoramiques. A votre
rythme, lors de randonnées adaptées. Nous vous ferons découvrir le milieu de la montagne nature et patrimoine et partagerons ensemble notre connaissance des Aravis
et de sa faune.

Visile fowsligue

Basée a Manigod, Claire Janin, guide du patrimoine Haute Savoie Mont Blanc, vous accompagne dans votre découverte de la Haute-Savoie.
Différents circuits sont proposés sur le site internet : www.visite-guidee-annecy.fr
Par téléphone au 06 65 28 59 57 ou par mail : claire@cozyfrance.com

LEE PRESTATIONS DE L'ESF

Réservez vos balades par téléphone ou par mail : info@esfmanigod.com
Randonnée raquettes pendant toute la saison
Pour les enfants, les ados, adultes, en groupe ou en privé, a la 1/2 journée ou encore en soirée. Inscription auprés de I'ESF.

Le Mercredi, cest permis !
Parcourez le plateau de Beauregard a la tombée de la nuit ! Plongez-vous dans une ambiance exceptionnelle en pleine nature et dégustez une bonne raclette,
tartiflette dans un lieu privatisé pour la soirée !




