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PARCOURS il Kivi

Ce parcours représente une boucle. Yous courez ou
marchez sur différents types de sols. DEPART : Col
de la Croix Fry, la piste démarre en longeant le centre
de vacances « La Ruche » et vous emméne jusqu'a la
Pointe de Beauregard, vue admirable sur la chaine
des Aravis ef le Mont-Blanc. Vous fraversez le plateau
pour rejoindre le chalet de Colomban, puis la Croix de
Colomban. Vous redescendez jusqu'a la bifurcation
des Ances, et prenez le single sur la gauche pour
rejoindre le Petit Novard. Attaquez la partie montante
la plus difficile du parcours, qui vous conduit jusqu'aux
Folligres. Retour sur la Croix Fry par un single sinueux.
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« Kilométre vertical » DEPART : Camp de base au

Col de Merdassier / La Vieille Ferme, 1000 MD+ et 2,9 km

PARCOURS Al kivi

Parcours pour frailers confirmés. DEPART :
Col de la Croix Fry, empruntez le single le long
du centre de vacances « La Ruche ». Tournez &
gauche en direction des frétes de Colomban,
rejoignez le bassin de Colomban et bifurquez
pour débuter la descente jusqu'au hameau

Les Murailles, en passant par le Pefit Novard et
le Pré & I'Ours. Rejoignez Manigod, prenez le
sentier qui chemine en conirebas de la Mairie
jusqu'au pont du Fier, puis remontez sur Envers.
Rejoignez La Balme, en passant par la Louvatiére
et le chalet de la Téte. Une descente en zigzag
vous emméne & la Gutary. Ratirapez I'Andran
pour rejoindre la Croix Fry par un chemin balcon.
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