MANIGOD

www.manigod.com

* DU 12 AU 18 JUILLET 2020 %




INFORMATION COVID 19

Chers vacanciers,

Malgré le contexte sanitaire, vous étes en vacances a Manigod et nous vous en sommes trés
reconnaissants. En raison des conditions sanitaires liées au Covid-19, le personnel de 'Office de
Tourisme de Manigod met tout en ceuvre pour vous proposer des animations et événements de

qualité, tout en prenant en compte les mesures et gestes barriéres liés au protocole sanitaire.

L'équipe d'animation portera, dans la mesure du possible, un masque sur I'ensemble des animations et
évenements tout au long de I'été, aussi longtemps que le protocole sanitaire le recommandera. Du gel
hydro-alcoolique sera distribué sur I'ensemble des activités proposées tout au long de votre séjour. Le
port du masque n'est pas obligatoire sur les manifestations, mais vivement recommandé.

Le matériel utilisé sera désinfecté aussi souvent que possible. Des distanciations d'un métre ou plus
vous seront demandées lors des rassemblements, notamment lors des du traditionnel pot d'accueil.

Toute I'équipe de 'Office du Tourisme de Manigod vous remercie de votre confiance et vous souhaite

de trés belles vacances & Manigod.

.-+ DIMANCHE 12 JUILLET ---

9h30 : Randonnée gourmande /
Q Point Informations du col de la Croix-Fry @ 4h3o0. # Tout public + Gratuit

Au départ du col de la Croix-Fry, partez pour une balade familiale ponctuée de pauses gourmandes
avec dégustation des saveurs locales : charcuterie, fromages, gdteaux de Savoie, jus de pomme et biére!

En exclusivité, découvrez notre chasse a la Manigodine. Une dizaine de fromages « La Manigodine » sont
cachées sur un sentier. A vous de les trouver !l

12h : Barbecue canadien / Canadien barbecue
QTéte de Cabeau @ 3h. it Tout public + Gratuit

L'association « Les Amis de Manigod » vous propose de vivre un moment convivial
et amical autour d'un barbecue dans un lieu remarquable. Une formule simple : amenez vos brochettes,
cotelettes, vos grillades et votre bonne humeur. Lassociation se charge dallumer le barbecue.
Une ambiance festive en chanson vous attend.

-+« LUNDI 13 JUILLET ---

10h30 : Tournoi de Molkky /
Q Centre commercial du Col de Merdassier @ 1h. ## Tout public - Gratuit

En famille ou entre amis, venez participer & ce tournoi de Mélkky, un jeu d'adresse venu tout droit de
Finlande. Inscription sur place.



-+« LUNDI 13 JUILLET svite - -

Q Centre commercial du Col de Merdassier @1h. #f Tout public « Gratuit

Découverte de la fabrication des fromages fermiers, visite de l'entreprise Paccard. Entrez dans
I'univers de nos caves et dégustez plusieurs de nos fromages. Sur réservation au 06 10 87 03 26.

18h : Pot d’accueil / Welcome drink
QCentre commercial du Col de Merdassier @ 1h. ##Tout public « Gratuit

Présentation des animations et des activités de votre semaine de vacances. Le
tout accompagné d'un kir ou d'un jus de fruits offert par Iéquipe d’animation.
Dansle cadre d'une démarche éco-responsable, une consigne de 1€ est demandée
pour le verre greencup.

Q Salle hors sac centre commercial du Col de Merdassier @1h. #t Tout public - Gratuit

Entre amis ou en famille, venez profiter de nombreux jeux mis & disposition.

--- MARDI 14 JUILLET - ..

8h: Marché de Manigod / Manigod market
Q Village de Manigod @ 4h30. #t Tout public « Gratuit

Venez découvrir les produits régionaux et le savoir-faire de Haute-Savoie :
fromages, beignets de pomme de terre, fruits et légumes...

QPiscine de Merdassier @30 min. #116 ans et + « Gratuit

'Office de Tourisme et Grégory maitre-nageur vous proposent une séance d'aquagym pour tonifier
votre journée. Renseignement et inscription au Point Info de Merdassier. Places limitées.

9h30: Visite guidée du village de Manigod / Guided visit of the Manigod's village
Q Village de Manigod @ 1h3o. #tTout public + Gratuit

Venez découvrir le village de Manigod et tous ses trésors avec notre guide du patrimoine «Savoie
Mont Blanc» Claire Janin. Inscription & 'Office de Tourisme jusqu’au mardi matin.

Q Eglise Saint Pierre %335 min. # Tout public - Gratuit

Claire Janin, notre guide du patrimoine «Savoie Mont Blanc » vous emméne a la visite de cet orgue et
de ses 1362 tuyaux.



.-« MARDI 14 JUILLET suite ---

14h30 : Visite des caves d’affinage Paccard /
Q Hameau Les Bréviaires @ 1h30. # Tout public - 6€ adulte, 4€ enfant -10 ans

Découverte de la fabrication des fromages fermiers, visite de |'entreprise Paccard. Entrez dans
I'univers de nos caves et dégustez plusieurs de nos fromages. Sur réservation au 06 10 87 03 26.

17h: Question pour un animateur / Juestion for a animator
Q Centre commercial du Col de Merdassier @ 30 min. #t Tout public - 1€

Venez tester votre culture générale et tentez de battre notre équipe d’animation! Le gagnant ne
repartira pas les mains vides!

18h : Tournoi de tennis de table /
Q Centre commercial du Col de Merdassier @ 1h. # A partir de 10 ans * Gratuit

Inscription sur place.

22h30 : Feu d’artifice / Fireworks

Tir du traditionnel feu d'artifice du 14 juillet pour

célébrer la féte nationale ! Le feu sera tiré en face
du village de Manigod, sur le versant de I'envers.
Le feu d'artifice sera visible depuis 'ensemble du
versant de I'adret.

.-« MERCREDI 15 JUILLET ---

10h : Découverte des chapelles de Manigod / Discovery the Manigod's Chapels
Q Hameaux de Tournance et de la Charmette ## Tout public - Gratuit
Ouverture des chapelles de Tournance et de la Charmette de 10h 4 18h.

10h30 : Tournoi de foot /
Q Espace multisports du Col de Merdassier @ 1h30. # Tout public « Gratuit

En famille ou entre amis, venez participer & ce tournoi de foot ludique avec une vue imprenable sur la
station ! Inscription sur place.

14h30 : Rallye photos / Pictures race
Q Point information du Col de la Croix-Fry %1h30. ##Tout public + Gratuit

Une chasse aux trésors sous forme de rallye photos. Rejoignez-nous vite!



.-« MERCREDI 15 JUILLET suite - -

17h : Cocktail de jeux /
Q Terrasse de la Grignoterie %330 min. ##Tout public - Gratuit

Venez tenter votre chance en participant au jeu apéro sur l'une des terrasses des restaurants

20h30 : Chamallow Party
Q Col de Merdassier, devant le tipi @ 1h it Tout public - Gratuit

Venez passer une bonne soirée en famille ou entre amis autour d'un
feu de camp dans une ambiance musicale, sans oublier les chamallows
offerts par I'Office de Tourisme.

-+« JEUDI 16 JUILLET ---

9h15 - 10h et 18h15 - 11h : Réveil et renforcement musculaire
Awakening and strenghtening exercices

Q Col de Merdassier, devant Top Marmotte @45 min. /séance #f Tout public + Gratuit
Fanny vous propose en collaboration avec le restaurant Top Marmotte de réveiller votre corps et vos
muscles tout en douceur. La deuxiéme séance sera portée sur le renforcement musculaire, le tout en
musique. Prévoir une serviette. Repli dans la salle hors sac en cas de mauvais temps.

9h30 : Balade paysagere /

Q Col de la Croix-Fry @ 3h. i A partir de 8 ans
Participation libre au profit de la bibliothéque « M’lire » de Manigod

Rejoignez Florence pour une randonnée au départ de la Croix-Fry jusqu'au village de Manigod. A
l'aide de textes, votre guide vous parlera de la nature et des paysages qui soffriront & vous afin de
questionner votre rapport a la nature. Chaussures de randonnée vivement conseillées. Inscription a
I'office de tourisme jusqu'au jour méme.




-+« JEUDI 16 JUILLET suite - --

10h: Télésiege du Chevreuil / Deer chairlift

Q Col de Merdassier #iTout public - Montée: 4,50 € adulte et 3,50 € enfant.
Journée : 11€ adulte et 9€ enfant

Le télésiege du Chevreuil sera ouvert au public de 10h 412h30 et de 13h30 & 17h. Plus d'informations sur
le site internet de la la Belle Montagne.

14h30 : Visite des caves d’affinages Paccard /
Q@ Hameau Les Bréviaires @ 1h30. # Tout public - 6€ adulte, 4€ enfant -10ans

Découverte de la fabrication des fromages fermiers, visite de l'entreprise Paccard. Entrez dans
I'univers de nos caves et dégustez nos fromages. Sur réservation au 06 10 87 03 26.

15h30: Visite a la ferme d’alpage de la Téte
Visit the alpine farm “La Téte”
Q Ferme d’alpage de la Téte ©@1h30 ##Tout public - 4€

Venez découvrir I'agriculture de montagne, les secrets du reblochon et des autres produits de la ferme.
Dégustation sur place. Inscriptions et renseignements au 04 50 44 92 82 / 06 84 36 61 64 [ 06 80
64 3119 auprés d’Annie avant le mercredi soir. Plan d'accés disponible & 'Office de Tourisme ou aux
Points Infos.

16h : Tournoi de Pétanque /
Q Col de Merdassier @ 1h. # Tout public - 2€

17h Pool Party

Q Piscine de Merdassier @ 1h # Tout public - Entrée piscine

Une ambiance musicale vous attend 4 la piscine avec de nombreux jeux pour tout le monde

19h : Concert Sharewood / Sharewood concert
Q Centre commercial du Col de Merdassier @1h30. #t Tout public - Gratuit

Laissez-vous porter par ces cing artistes complices et passionnés, mélangeant groove, rock et pop.
Un répertoire varié avec des morceaux connus cuisinés a leur maniére et servis « au naturel »...




--- VENDREDI 17 JUILLET ---

10h : Atelier créatif de Pauline /
Q Centre commercial du col de Merdassier ®¥1h ##Tout public-2 €

Pauline vous attend afin de confectionner votre souvenir de montagne. =
Un cadeau idéal, personnalisé et surtout un agréable moment passé
tous ensemble (les enfants de moins de 8 ans doivent &tre accompagnés).
Inscriptions aux Points Infos. Places limitées.

.-« SAMEDI 18 JUILLET ---

10h: Découverte de la chapelle de la Charmette / Discovery of the Charmette Chapels

Q Hameau de la Charmette ## Tout public « Gratuit
Ouverture de la chapelle de la Charmette de 10h &18h.

LES ANIMATIONS & SOIREES DE NOS PARTENAIRES

Toutes les soirées sont sur réservation.

Au restaurant « Les Rosieres »
Tous les jours : Formule cuisses de grenouilles, frites et salade & 20€/pers. Uniquement sur réservation au 04
50 44 90 27

Au restaurant “Les Sapins” /

+ Le mardi soir, 19h30 : La soirée savoyarde.

Venez déguster les spécialités savoyardes dans une ambiance conviviale : costumes, chansons, accordéon et
apéritif de bienvenue offert.

+ Le vendredi soir, ambiance musicale animé par Christophe Pessey. De la valse au Rock'n Roll en passant
par le madison et le tango. Ambiance garantie !

Réservation au 04 50 44 90 29

Café Concept « Lo Garajo> /

+ Lundi 13 juillet, 10h a 12h, Atelier Naturo, avec la naturopathe Marie-Amélie Kharmandarian. Atelier visage,
sérum beauté de jour, protecteur solaire. Fournitures et boissons comprises. A partir de 12 ans. 27 € (+ 5€ pour
I'huile précieuse).

+ Mardi 14 juillet de 8h30 a 9h30, Yoga - petit déjeuner séance avec Cathy Gay-Perret, suivie d'un petit
déjeuner sain. 25€ tout compris

*» Mercredi 15 juillet, dés 19h30, Concert Fish Guillaume Gee, le guitariste du groupe Bon Air, revient jouer
au Garéjo !

Réservation obligatoire au 06 12 7317 52. Places limitées.

Centre « La Ruche la Salle » /

Vendredi 17 juillet & 20h : La Ruche La Salle vous invite au spectacle de danse, Théatre et percutions de fin de
séjour présenté par les enfants de notre colonie d'été sous la direction de La Gazelle Mandiak.

Réservation obligatoire au 04 50 44 90 30.

Atelier de poterie Polkadot /
Ouvert le mardi de 9h a 12h30. Entrée libre.
44 chemin du Torrieu au village




INFOS PRATIQUES

Office de Tourisme Manigod
Manigod Village : 04 50 44 92 44
oh - 12h et 14h - 18h du lundi au samedi.

Croix - Fry : 04 50 44 90 55
10h - 12h30 et 14h - 18h. Fermé le mardi et jeudi.

Merdassier : 04 50 02 63 72
10h - 12h30 et 14h - 18h. Fermé le vendredi.

Piscine de Merdassier

De 11h - 12h30 et 13h30 - 19hoo

Samedi de 13h30 - 19hoo

Cours particuliers: se renseigner sur place auprés du maitre-nageur

Colde
la Croix Fry
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