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PARCOURS 7 KM - 350M D+

L'Office de Tourisme de Manigod vous souhaite la bienvenue. Au départ du Col de Merdassier, partez pour une randonnée
ponctuée de nos 3 stands dégustation. Nous vous proposons un sentier accessible & tous avec des passages en forét qui

vous demandera environ 3h de marche. Comptez au total, max 4h de balade avec la pause gourmande aux 3 stands prévus.
Le départ commence avec une forte montée, n‘ayez crainte cest la seule du parcours, le reste se fait & la descente !

Partez avec de |'eau et de bonnes chaussures de marche, ainsi que des batons et raquettes a neige (obligatoires en forét elles
aident a ne pas glisser ou s'enfoncer/ non obligatoires sur le sentier piéton damé de I'Andran).

Attention dans la premiére partie, passages en forét avec quelques arbres tombés sur le sentier. Aussi, vous rencontrerez deux
traversées de routes et de pistes de ski. Faites attention en traversant, vous n'avez pas la priorité. Pour arriver a la retenue
collinaire de la Clusaz, suivez un sentier montant légérement et damé. La rubalise sera sur des jalons et piquets bois.

Libre & vous de faire le tour ou non de la retenue collinaire de La Clusaz, mais ne loupez pas le sentier sur la droite de la retenue
colinaire qui part dans la clairiere. Suivez les jalons et vous arriverez sur un sentier balisé en paralléle a la route qui méne a
Merdassier. A votre retour, nous vous accueillerons avec une chamallow party, café/thé pour vous féliciter !

PARCOURS SKM - 200M D+

Méme topo que pour le parcours 7km au dessus, cependant vous aurez 1h de moins de marche.
Ne loupez pas l'intersection a la sortie du bois du sentier de Merdassier. Il faut continuer tout droit.

Suivre obligatoirement le balisage et les fleches tout en respectant la nature. Merci.

Pour toute information, contactez CHARLOTTE au 06 08 22 59 11.
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